Sa har gor vi i Team Hellas Tennisakademi

Vi vérderar hogt:
- Synen att vi ar i stdndig utveckling och alltid kan ta steg vidare.
- Attvi ser varje utmaning och chans att fa jobba hart med nagot som en mojlighet
till utveckling.
- Att misstag och forluster &r ett maste i massor och bara en viktig byggsten i
processen att utvecklas.

Vi gor varandra bra genom att hjélpa varandra till utveckling!
Praktiskt
Vi kommer alltid i god tid till traning och match. Har ordning pa material och utrustning.

Vi kor alltid ett traningspass pa minst 120 min. Inkluderat uppvarmning, tennis, fysprogram
och aterhdmtning. For 10 ar och yngre géller minst 90 min.

Vi stéller upp och hjélper klubben vid tavlingar, talt- och banarbeten och andra aktiviteter.
Foraldrar till akademispelare har krav pa sig stalla upp vid sa manga som mojligt av dessa
tillfallen ocksa, samt att hjélpa till med andra uppgifter for att avlasta klubben vid behov.
Vi staller alltid upp och representera klubben i seriespel om man blir uttagen.

Vi lagger en malsattning och plan for varje ar tillsammans med tranarna.

Vi ar snabba att meddela tranaren nar vi inte kan komma pa traningen.

Vi soker egentraning sa ofta vi har chansen. Och utnyttjar i mojligaste méan lov och ledighet
(speciellt sommaren) till flitigt tdvlande och tranande.

Har vi kontakt med andra tranare utanfor Akademin, sa synkroniserar vi det med klubbens
upplagg.

Vi har obligatorisk narvaro pa den gemensamma tisdags-fysen.

Tavlingsdos

Aspiranterna har krav pa sig att varje ar minst delta i 20 tavlingsklasser (singel/dubbel),
samt helst spela alla de stora tavlingarna som SM inne och ute, Salk Open, Bastadtennis
och Sthim Junior Tour. Internationellt spel efter individuellt behov. Utmanarna skall varje ar
minst delta i 10 tavlingsklasser.



